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Decenas de millones de personas son diagnosticadas con problemas estomacales cada aÃ±o en el

mundo occidental. Muchas de ellas se acostumbran a vivir con los molestos sÃ­ntomas como

acidez estomacal, reflujo o dolor de estÃ³mago, aliviados con fÃ¡rmacos de manera temporal.Este

libro provee de un mÃ©todo efectivo, simple, y natural que puede acabar con tus problemas para

siempre. Tu Ãºlcera estomacal, tu gastritis, no es realmente crÃ³nica, lo que son crÃ³nicas son las

causas que la provocan, una vez que acabes con ellas, tu Ãºlcera desaparecerÃ¡. Â¿Te animas a

comprobarlo?Incluye 15 recetasEl libro incluye 15 recetas fÃ¡ciles y saludables para sanar tu

estÃ³mago, recetas de todo tipo, desde ensaladas a platos elaborados.Etiquetas: gastritis, ulcera

estomacal, ulcera de estomago, infeccion, estomago, h pylori, helicobacter, bacteria, sanar, curar,

acabar, dolor, tripa, recetas, remedio, natural, sano, alimentacion
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Facil de leer, al punto y a la misma vez informativo. Habla de lo que es la gastritis, alimentos que se

deben evitar; alimentos que debes consumir. Incluye recetas. Personalmente lo disfrutÃ©. Bueno

para utilizarlo como guÃ­a.

No era lo que esperaba.finalmente hay que volverse vegetariano



El libro me parece muy interesante, yo nesecito hacer cambios para mejorar mi salud. Pero me

quedÃ© buscando la parte donde el autor iba a explicar que comidas debemos suprimir o eliminar

de nuestra dieta.

Que cambiara mi vida totalmente,espero despues de mas de ocho anos poder dejar el antiacido

para siempre y poder sentirme bien yo y mi esposo,gracias de nuevo

Excelente libro ,gracias por los buenos concejos para mejorar la salud tener una buena salud es

primordial en la vida y cada dÃ­a estar mucho mÃ¡s saludable

excelent

Good

Thanks
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